




«Sostenibilità è Partecipazione»

20 eventi tra il 7 e il 26 maggio

16 eventi territoriali 
 4 eventi online 

Festival territoriale di Città metropolitana di Roma Capitale

Una grande iniziativa condivisa sotto lo stesso slogan 

«Molto da vicino» Una rete ampia e articolata attorno all’Agenda 2030 

Comuni, Istituzioni scolastiche, Università, Riserve Naturali, musei, biblioteche, 
ass. ambientali, culturali, giovani, volontari, cittadinanza attiva ….



7 maggio: Roma Capitale
9 maggio: Colleferro
10/18 maggio: Monterotondo 
13/15/23 maggio: Sant’Oreste
14 maggio: Roma Capitale 
16 maggio: Fiumicino
21 maggio: Capranica Prenestina 
18/25 maggio (4 eventi): Ladispoli 
23 maggio: Trevignano Romano
26 maggio: Morlupo

4 Eventi online

«Sostenibilità è Partecipazione»

https://2025.festivalsvilupposostenibile.it/il-festival-dello-sviluppo-sostenibile-a-roma/

16 Eventi territoriali



Una merenda nel bosco 
Co-organizzatori: CMRC, Comune di Fiumicino, Istituto agrario Leonardo da Vinci
Quando: 16 maggio Fiumicino

Obiettivo: valorizzazione 
dell’investimento PNRR di forestazione 
a Fiumicino come bene comune: aula 
didattica all'aperto per gli studenti 
dell'istituto agrario Leonardo Da Vinci.

Eventi territoriali 
Pianificazione Partecipata

«Sostenibilità è Partecipazione»

La passeggiata nel Parco di Veio
Co-organizzatori: CMRC, Comune di Morlupo, Parco Regionale di Veio, 
Istituto Superiore Margherita Hack 
Quando: 26 maggio Istituto Superiore – Bosco di Morlupo 



Interventi 
complessivi su 
109 Comuni 
Metropolitani 





CULTURA Poli culturali, civici 
e di innovazione: 
 
68 interventi di cui:
30 in Roma Capitale
38 Comuni Metropolitani

FORESTAZIONE urbana periurbana 
ed extraurbana
66 Boschi urbani,
periurbani e extraurbani
933 ettari 
933.000 piante 
15 progetti
19 Comuni Metropolitani

SPORT Benessere e 
Disabilità

63 Comuni Metropolitani



IL PRINCIPIO DEL DNSH



IL PRINCIPIO DEL DNSH



GLI INTERVENTI PNRR NEL COMUNR DI 
CAPRANICA PRENESTINA

PROGETTO DI RIPRISTINO FORESTALE
E 

PUI SPORT MONTE GUADAGNOLO 









Comuni di: CAPRANICA PRENESTINA – 
SEGNI – MONTELANICO

PROGETTO – RM04
RILIEVI ORIENTALE DEI MONTI 
LEPINI E PRENESTINI

Obiettivo: recupero e al ripristino degli 
ecosistemi naturali. Per l’area di Capranica 
Prenestina, l’intervento di
forestazione coinvolge diverse superfici 
interessate da pregressi impianti artificiali 
degradati di pino nero;
per le aree di Segni e di Montelanico 
l’intervento si localizza invece nelle 
immediate vicinanze delle cave.



Qualità del Materiale Vivaistico

L’albero giusto, al posto 
giusto, con lo scopo 
giusto, al momento 

giusto



Prelievo di campioni di terreno e schede tecniche agronomiche

SCHEDE TECNICO-AGRONOMICHEBOLLETTINI DI ANALISI DEL TERRENO 1. Caratterizzazione dei parametri chimico-fisici 
dei terreni

2. Analisi quali-quantitativa degli elementi 
nutritivi (macro e microelementi)

3. Prescrizioni agronomiche sito-specifiche:

▪ Lavorazione dei terreni

▪ Concimazioni

▪ Correzione del pH

▪ Miglioramento della sostanza organica 

▪ contributo alla scelta delle specie 
autoctone da utilizzare

▪ Contributo alla valutazione SE di 
Regolazione dell’infiltrazione dell’acqua 
piovana



Il poligono di intervento si trova a Nord – Ovest rispetto al nucleo abitativo di Capranica prenestina
e si sviluppa partendo dalla loc. “LA PINETA” passando pe il “Colle S. Leonardo” fino al “Colle della 
Piscina” La quota minima è di 950 mslm e la massima è di ca. 1.100 mslm.





Modulo di impianto 1 - Zone sommitali Modulo di impianto 2 – Versanti caldi



Modulo di impianto 3 – Depressioni morfologiche
Modulo di impianto 4 – Versanti Freddi





Inaugurazione 31 marzo 2025



CURE COLTURALI IMPIANTO FORESTAZIONE

GARANTITE PER 5ANNI

• dal 1°al 3° anno sono previste almeno 4 irrigazioni di soccorso da 
eseguirsi dalla tarda primavera alla fine dell’estate.

• dal 2°al 5°anno cure colturali alle piantine mediante diserbi meccanici 

(sarchiature e ripuliture) al fine di eliminare la vegetazione erbacea dal 

terreno lavorato, ed agevolare l'infiltrazione di eventuali piogge estive, 

nonché ad interrompere la capillarità del terreno e quindi limitare 

l'evaporazione dell'acqua dal suolo



Monitoraggio e Gestione Condivisa – 
Cosa possiamo fare insieme?

Fase di 
ImpiantoDocumentazione dettagliata 

dell'intervento iniziale, con 
georeferenziazione degli impianti e 
registrazione dei parametri di base 

(specie, dimensioni, condizioni).

Fase di 
AttecchimentoMonitoraggio critico nei primi 2-3 

anni, quando i tassi di mortalità 
possono essere elevati senza 
adeguate verifiche e interventi 
correttivi.Manutenzione 

RegolareControlli programmati per valutare 
lo stato di salute delle piante, con 

particolare attenzione a siccità, 
danni da fauna e competizione con 

specie invasive.

Valutazione a 
Lungo TermineAnalisi dell'evoluzione 
dell'ecosistema nel suo complesso, 
con indicatori di biodiversità e 
funzionalità ecologica.

Necessità di 
formazione
È urgente riattivare e formare nuovo personale tecnico specializzato!!!!!



GLI INTERVENTI PNRR NEL COMUNR DI 
CAPRANICA PRENESTINA

PROGETTO DI RIPRISTINO FORESTALE
E 

PUI SPORT MONTE GUADAGNOLO 

http://palidoro.mp4


IL MUSEO CIVICO NATURALISTICO DEI  MONTI PRENESTINI:
DIVULGAZIONE, RICERCA E GESTIONE 

DELLA BIODIVESITÀ 

A cura del Dott. Libero Middei



IL MUSEO
 



IL MUSEO CIVICO NATURALISTICO 
DEI  MONTI PRENESTINI: 

 

 DIVULGAZIONE 
RICERCA SCIENTIFICA  

 GESTIONE 
 



DIVULGAZIONE
 

Didattica 

 

Escursioni Convegni 

 

Corsi
 

Eventi

Più di venti eventi all’anno tra: 

 



UN NUOVO BOOKSHOP 
 



NUOVI ALLESTIMENTI 
 



IL MUSEO CIVICO NATURALISTICO 
DEI  MONTI PRENESTINI: 

 

 DIVULGAZIONE 
RICERCA SCIENTIFICA 

 GESTIONE 
 



Ricerca
 

Monitoraggio
fauna selvatica  

 

Prateria arida e
avanzamento del bosco

Biodiversità  del
Castagneto

 

Fauna selvatica, prateria arida, castagneto e archivio storico

 

Evoluzione del paesaggio
nell’archivio storico



MONITORAGGIO INTEGRATO SULLA PRESENZA
DEL LUPO NEL TERRITORIO DEI MONTI PRENESTINI

 



Prateria arida e
avanzamento del bosco



Biodiversità nel Castagneto  Prenestino

Monitoraggio insetti con trappole a caduta in particolare di  Osmoderma eremita ricerca biodiversità delle specie vegetali 



IL MUSEO CIVICO NATURALISTICO 
DEI  MONTI PRENESTINI: 

 

 DIVULGAZIONE 
RICERCA SCIENTIFICA 

 GESTIONE 
 



























 IL CASTAGNETO PRENESTINO

Il Castagneto Prenestino costituisce l’identità culturale di questi luoghi, dove
si fondono la storia dell'uomo e quella naturale con una selva castanicola di
oltre 166 ettari con castagni monumentali di un’età stimata di oltre 300 anni.
Per secoli gli abitanti di queste terre le hanno plasmate con milioni di ore di
lavoro, dando vita inconsapevolmente a un paesaggio che unisce
armoniosamente azione umana e biodiversità, noto come paesaggio culturale. 



 IL CASTAGNETO PRENESTINO

Nel 2019 dalla Regione Lazio è stato istituito il Monumento Naturale “Castagneto
Prenestino” per proteggere questa selva castanicola così biodiversa e l'importante
paesaggio culturale che rappresenta, grazie all'azione congiunta delle
amministrazioni di Capranica Prenestina e San Vito Romano, con il coordinamento
del Museo Civico Naturalistico dei Monti Prenestini. 













 IL CASTAGNETO PRENESTINO
Il simbolo più tangibile di questo paesaggio, oltre ai giganteschi castagni, sono le
Casette- termine locale ad indicare gli essiccatoi - che si trovano disseminate in
tutta la selva. Qui, dopo la raccolta, vengono essiccate le castagne del Castagneto
Prenestino e nasce la castagna essiccata tipica di Capranica Prenestina: la
Mosciarella. Proprio per la particolarità del processo produttivo, per la qualità di
queste castagne secche, per la peculiarità delle Casette, è nato il Presidio Slow Food
La Mosciarella delle Casette di Capranica Prenestina.















SFIDE GESTIONALI NEL MONUMENTO NATURALE
CASTAGNETO PRENESTINO

censimento e tutela alberi habitat e legno morto
incentivo e gestione potature
piantumazioni castagni
stima precisa particelle naturalizzate e particelle lavorate
recupero particelle abbandonate
montiroggio presenza di Osmoderma eremita e moscardino

PROPPORE LA ZSC CASTAGNETO PRENESTINO















SFIDE GESTIONALI NELLA ZSC MONTE GUADAGNOLO
HABITAT DI PRATERIA ARIDA

abbandono dellle attività agro-pastorali e avanzamento del bosco
sovrapascolo (rotazione fontanili)
espansione ZSC in zone innteressate da habitat di prateria arida













SFIDE GESTIONALI NELLA ZSC MONTE GUADAGNOLO
HABITAT DI FAGGETA APPENNINICA

Tutela alberi habitat e legno morto tramite il PIANO DI GESTIONE E
ASSESTAMENTO FORESTALE COMUNALE
Individuazione di nuclei vetusti di faggeta seguendo le indicazioni del TUF 

       (Testo Unico Forestale) 



Morra di Guadagnolo



Morra di Guadagnolo











SFIDE GESTIONALI NELLA ZSC MONTE GUADAGNOLO
HABITAT RUPESTRE

Tutela dei siti di nidificazione
Divieto di apertura di nuove vie di arrampicata
divieto di rimuovere vegetazione e arbusti
chiusura temporanea in periodo di nidificazione di alcuni settori (habitat
potenziale)
Particolare attenzione per i Monti Caprini

QUESTO SIGNIFICA VIETARE L’ARRAMPICATA SPORTIVA?
ASSOLUTAMENTE NO!



Grazie per l’attenzione!



Vent’anni di cambiamenti 

nell’habitat di prateria semi-naturale 6210(*) 

dei Monti Prenestini

Dottoranda

Sara Nigro

Tutor

Prof.ssa Sabina Burrascano

Dottorato di ricerca in 

Biologia ambientale ed evoluzionistica

Curriculum Scienze Ecolgiche



21/05/2025Vent’anni di cambiamenti nell’habitat di 
prateria semi-naturale 6210(*) 
dei Monti Prenestini
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Introduzione

• Habitat secondari mantenuti dalle tradizionali pratiche agro-pastorali;

• Si trovano in aree dove la vegetazione naturale potenziale è rappresentata dalla foresta.

Le praterie semi-naturali
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Introduzione

• Sono tra gli habitat più ricchi di specie a livello globale;

• Conservazione della biodiversità:

– 18% delle specie vascolari endemiche europee;

– habitat per molte specie di interesse comunitario.

• Molteplici servizi ecosistemici.

Importanza delle praterie semi-naturali

Himantoglossum adriaticum H.Baumann
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L’abbandono del pascolo innesca processi di

successione secondaria che portano prima allo

sviluppo di arbusteti e, successivamente, alla

formazione di boschi, causando la perdita

dell'habitat di prateria.

Abbandono del pascolo

Introduzione
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Obiettivi

Analizzare i cambiamenti nella vegetazione degli ultimi vent’anni, mettendoli in relazione ai 

cambiamenti delle condizioni ambientali e della gestione del pascolo.

Introduzione

Vent’anni di cambiamenti nell’area di «Le Prata»  (Capranica Prenestina). 

Sopra, foto di S. Burrascano del 2003, sotto, foto di S. Nigro del 2023.

20232003
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Materiali e metodi

• 49 punti di campionamento

• Altitudine media: 700-800 m s.l.m.

• Monte Guadagnolo: 1218 m s.l.m.

• Paesaggio carsico;

• Comuni interessati: 

– Castel San Pietro Romano;

– Capranica Prenestina;

– Rocca di Cave.

Area di studio: I Monti Prenestini
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Habitat 6210(*)

Formazioni erbose secche seminaturali e facies coperte 

da cespugli su substrato calcareo (Festuco-Brometalia) 

(* stupenda fioritura di orchidee)

Anacamptis pyramidalis (L.) 
Rich.

Ophrys bertolonii Moretti Ophrys apifera Huds.

Materiali e metodi

Anacamptis coriophora (L.) 
Bateman et al.



21/05/2025Vent’anni di cambiamenti nell’habitat di 
prateria semi-naturale 6210(*) 
dei Monti Prenestini

Pagina 8

49 plot campionati inizialmente nel 2003 e 

ricampionati durante la primavera-estate del 2023;

Campionamento della vegetazione

Materiali e metodi
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Materiali e metodi

Dati di fida pascolo

Raccolta dei dati di fida pascolo dal 

2000 ad oggi presso i Comuni dell’area

di studio.
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Materiali e metodi

Analisi della copertura del suolo (2000 – 2023)

• Aree circolari di 100m di raggio 

attorno ai 49 punti di 

campionamento;

• Classificazione in:

– Praterie;

– Arbusteti;

– Foreste;

– Superfici artificiali;

– Terre coltivate.

2000 2023
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Significativi cambiamenti nella copertura del suolo

Forte riduzione dell’area di prateria in tutte le fisionomie e aumento dell’area di arbusteto e foresta.

Risultati e discussione
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Prugnolo (Prunus spinosa L.) Biancospino comune (Crataegus monogyna Jacq.)

Rovo comune (Rubus ulmifolius Schott) 
www.actaplantarum.org

Ginestra odorosa (Spartium junceum L.)

Aumento delle specie legnose legato a cambiamenti gestionali

Risultati e discussione

Tra le specie indicatrici trovate nel 2023 sono risultate alcune specie legnose.
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I cambiamenti nella gestione del pascolo hanno innescato processi successionali che hanno portato

ad un aumento nella copertura delle specie legnose.

Aumento delle specie legnose legato a cambiamenti gestionali

Risultati e discussione
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Risultati e discussione

Vent’anni di cambiamenti nelle praterie degli ex terrazzamenti a Rocca di Cave. 

A sinistra, foto di S. Burrascano del 2003. A destra, foto di S. Nigro del 2023.

2003 2023

Aumento delle specie legnose legato a cambiamenti gestionali
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Aumento delle specie annuali legato a cambiamenti ambientali

www.actaplantarum.org

Coronilla scorpioides
(L.) W.D.J.Koch

Carthamus lanatus L. Stachys romana (L.) 
E.H.L.Krause

Linum tryginum L. Alyssum alyssoides (L.) L.

Medicago orbicularis (L.) Bartal. Trifolium stellatum L. Sherardia arvensis L.

Tra le specie indicatrici del 2023 sono risultate molte terofite (specie annuali). 

Risultati e discussione
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L'incremento della copertura di specie annuali, soprattutto nelle comunità più mesofile, potrebbe 

indicare un cambiamento dell'ambiente verso condizioni più aride.

Diminuzione delle precipitazioni totali annue Aumento delle temperature medie annuali

Aumento delle specie annuali legato a cambiamenti ambientali

Risultati e discussione
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Conclusioni

• La gestione del pascolo è fondamentale per il mantenimento degli habitat semi-naturali;

• I fattori climatici influenzano il cambiamento composizionale;

• Le pratiche di gestione dovrebbero adottare un approccio integrato.



Studi in corso…

21/05/2025 Pagina 18

Downscaling dei dati climatici

Vent’anni di cambiamenti nell’habitat di 
prateria semi-naturale 6210(*) 
dei Monti Prenestini
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Studi in corso…

Raccolta di biomassa durante la stagione estiva, sia in aree pascolate che in aree escluse dal 

pascolo tramite gabbie di esclusione, per stimare l’impatto del pascolo.

Impatto del pascolo tramite raccolta di biomassa

Vent’anni di cambiamenti nell’habitat di 
prateria semi-naturale 6210(*) 
dei Monti Prenestini



Grazie per l’attenzione

21/05/2025Vent’anni di cambiamenti nell’habitat di 
prateria semi-naturale 6210(*) 
dei Monti Prenestini
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Gruppo TIM - Uso Interno - Tutti i diritti riservati.

S E Z I O N E

D I

P A L E S T R I N A

IL CAI 
NEI 

MONTI PRENESTINI

S E Z I O N E

D I

P A L E S T R I N A

NEXT GENERATION EU - PNRR



Gruppo TIM - Uso Interno - Tutti i diritti riservati.
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IL NOSTRO CONTRIBUTO … IN QUESTO PROGETTO

I L  PRO GETTO E  IL  C AI

L A  NUOVA SEGNALET IC A

L A BRO CHURE

L A NUOVA C ARTA

LE  OPERE

SUI  SENT IER I



Gruppo TIM - Uso Interno - Tutti i diritti riservati.
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I COMUNI INTERESSATI DAL PROGETTO

Capranica Prenestina   

Rocca di Cave

Castel S.Pietro Romano   



Gruppo TIM - Uso Interno - Tutti i diritti riservati.
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IL PROGETTO E IL CAI

Scopo del progetto

Rigenerazione di piccoli siti culturali, patrimonio culturale, 

religioso e rurale.

“Attrattività dei borghi storici”

Finanziato dall’Unione europea – NextGenerationEU 

Per assicurare la fruizione del patrimonio culturale della 

nazione, gli enti territoriali possono attivare forme speciali di 

partenariato con enti e organismi pubblici e con soggetti 

privati, dirette a consentire il recupero, il restauro, la 

manutenzione programmata, la gestione, l’apertura alla 

pubblica fruizione e la valorizzazione di beni culturali 

immobili.
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D I

P A L E S T R I N A



Gruppo TIM - Uso Interno - Tutti i diritti riservati.
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IL PROGETTO E IL CAI

Il Progetto ed il Contributo del CAI - Sezione di Palestrina

Il recupero di vecchi percorsi non ancora perduti che 

permetteranno ai camminatori di visitare alcuni dei 

monumenti naturali regionali del Lazio:

  La “Valle delle Cannuccete”, già interessata dal CNP, in 

territorio di Castel S. Pietro Romano con l’antico 

acquedotto e il ponte romano; 

  La “Scogliera cretacica fossile” di Rocca di Cave con il 

Planetario e l’Osservatorio Astronomico; 

  Il “Castagneto Prenestino” e il frequentatissimo 

Santuario della Mentorella a Capranica Prenestina.

S E Z I O N E

D I

P A L E S T R I N A



Gruppo TIM - Uso Interno - Tutti i diritti riservati.
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IL PROGETTO E IL CAI

Il Progetto ed il Contributo del CAI - Sezione di Palestrina

Il recupero di vecchi percorsi non ancora perduti che 

permetteranno ai camminatori di visitare alcuni dei monumenti 

naturali regionali del Lazio:

- Lavori di rilevamento delle tracce GPX al fine di inserirli nel Catasto 

Nazionale dei Sentieri in corso approntamento secondo il protocollo di intesa 

tra il CAI e il Mibact del settembre 2020. 

- Sramatura, decespugliamento e realizzazione della segnaletica orizzontale 

e verticale secondo lo standard nazionale CAI.

- Predisposizione di tabellonistica esplicativa ad inizio sentiero 

- Predisposizione di aree sosta con tavoli Picnic.

- Guida turistica/escursionistica tascabile, sulla quale saranno riportati i 

tracciati dei singoli sentieri con le relative descrizioni, cenni storici, 

regolamenti e numeri utili.
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Gruppo TIM - Uso Interno - Tutti i diritti riservati.
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CATASTO NAZIONALE DEI SENTIERI 

                                  FOCUS SULLA SEZIONE DI PALESTRINA

In questa immagine 

un quadro d’insieme, 

dal 

Catasto Nazionale dei Sentieri 

relativo alla 

Sezione di Palestrina



Gruppo TIM - Uso Interno - Tutti i diritti riservati.
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ELENCO
DEI SENTIERI 
CENTRATI SUI

BORGHI 
MONTANI

PER UN 
TOTALE 

DI CIRCA

66 KM

LOCALITA'
Sentiero 

(numero e/o denominazione)
Inizio sentiero o tratto  (località)

Fine sentiero o tratto 
(località)

Lunghezza 
(km)

Rocca di Cave CAI 508 Cave (ex Stazione) Capranica Prenestina 6,3

Castel San Pietro CAI 509 Palestrina Capranica Prenestina (Piazza) 10

Castel San Pietro CAI 510 Castel S. Pietro Romano  (Monte Arzillo)
Castel S. Pietro Romano  (Cannucceta - 

innesto sentiero 509)
2

Castel San Pietro CAI 513
Castel S. Pietro Romano 

(Chiesetta Santa Maria)

Capranica Prenestina (Colle 

Cialdea - Innesto 512)
6

Castel San Pietro Anello del Formale Castel S. Pietro Romano Castel S. Pietro Romano 4

Capranica Prenestina
Anello Monte Cerella (sent. 504-500-

504b)
Santuario Mentorella Santuario Mentorella 4

Capranica Prenestina Finestra Orografica (sentiero 505) Finestra Orografica Guadagnolo 1,5

Capranica Prenestina CAI 512 Capranica Prenestina (Piazza) Guadagnolo 8

Capranica Prenestina CAI 511
Capranica Prenestina (Monte Varvada - 

innesto sentiero 512)

Capranica Prenestina (Fontana La 

Forma - innesto sentiero 506)
2

Castel San Pietro - Rocca di 

Cave
Raccordo 508-509 Castel S. Pietro (Colle Cervino) Rocca di Cave 2,5

Castel San Pietro Fossa Lupara Castel S. Pietro (Chiesetta Santa Maria)
Castel S. Pietro Romano  (Zingarella - 

innesto sentiero 509)
3

Rocca di Cave 503A - Anello della Scogliera Rocca di Cave (Planetario) Rocca di Cave (Planetario) 4

Rocca di Cave Castagneto Rocca di Cave Rocca di Cave (Planetario) Castagneto di Rocca di Cave 4

Rocca di Cave CAI 503 Genazzano Rocca di Cave (innesto sentiero 508) 4

Capranica Prenestina CAI 506 (tratto parziale) Rifugio Mola Bossi
Capranica Prenestina (Monte Calo - 

Innesto 512)
4

Capranica Prenestina Raccordo 506-512 Fontana La Forma (sentieri 506)
Capranica Prenestina (Colle San 

Leonardo - innesto 512)
1
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S E Z I O N E

D I

P A L E S T R I N A

NUOVA SEGNALETICA 
ESEMPIO SU SENTIERO 513



Gruppo TIM - Uso Interno - Tutti i diritti riservati.

S E Z I O N E

D I

P A L E S T R I N A

LA RETE DEI 
SENTIERI

DELLA
SEZIONE DI 
PALESTRINA

Realizzazione di una 

NUOVA 

CARTA TOPOGRAFICA 

in scala 1:25.000 

con tutti i riferimenti 

aggiornati 

a supporto degli

escursionisti 

e di quanti vorranno 

passeggiare esplorando il 

territorio prenestino 



Gruppo TIM - Uso Interno - Tutti i diritti riservati.

S E Z I O N E

D I

P A L E S T R I N A

LO SFORZO DEI SOCI
NELLA MANUTENZIONE DEI SENTIERI

L’IMPEGNO DEI VOLONTARI NEI FATTI 

DALLA VERIFICA DELLO STATO DEI SENTIERI 

ALLA PIANIFICAZIONE E QUINDI ALL’ ESECUZIONE DEGLI INTERVENTI NECESSARI 



Gruppo TIM - Uso Interno - Tutti i diritti riservati.

S E Z I O N E

D I

P A L E S T R I N A

S E Z I O N E

D I

P A L E S T R I N A

LA SEZIONE CAI DI 

PALESTRINA

IL DIRETTIVO
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S E Z I O N E

D I

P A L E S T R I N A

GRAZIE

CAI 
Sez. di Palestrina (RM)

Piazza di Porta S.Martino, 11

www.caipalestrina.it
Mail – palestrina@cai.it

PRESENTAZIONE 13

http://www.caipalestrina.it/
mailto:palestrina@cai.it




- P A R E T I  A T T R E Z Z A T E  C O N  P R O T E Z IO NI  F I S S E



- A T T R E Z Z A T U R A  P E R S O NA L E  D I  S I C U R E Z Z A



- EVITARE LA CADUTA A 
TERRA 
DELL’ARRAMPICATORE



- ATTREZZATURA PERSONALE DI  
PROGRESSIONE



- ALTEZZA 
MASSIMA 
ITINERARI 35 mt 

- FRUZIONE 
LIBERA O 
REGOLAMENTATA 
(  ES.  COMUNI,  
PARCHI)



- Q U O T A  1 2 1 8  m . s . l . m .
- 2 8 2  V I E  D I  A R R A M P I C A T A  
- 3  M A C R O  S E T T O R I
- U N A  D E L L E  F A L E S I E  A T T R E Z Z A T E  P I U ’  A N T I C H E  D E L  

L A Z I O























F R E Q U E N T A Z I O N E :
- G U I D E  A L P I N E
- C . A . I .  
- P A L E S T R E
- F R U I T O R I  L I B E R I



- P A L E S T R E  A R R A M P I C A T A  R O M A
- P A L E S T R E  A R R A M P I C A T A  D E L L A  Z O N A



S I T O G R A F I A :

- C l i m b o o k  
h t t p s : / / c l i m b o o k . c o m / a r e e / 2 5 0 7 / m o n t i - p r e n e s t i n i

- A R R A M P I C A R E  A  G U A D A G N O L O  .  G r u p p o  F b

- L a z i o  v e r t i c a l e
h t t p : / / w w w . l a z i o v e r t i c a l e . j o o m l a f r e e . i t / g u a d a g n o l o . h t m l

- F a l e s i a  . i t

h t t p s : / / w w w . f a l e s i a . i t / c r a g / 1 4 / g u a d a g n o l o . h t m l



http://speronidellamentorella.blogspot.com/

M O N T I  P R E N E S T I N I  ,  R O C C I A  P E R  T U T T I  I  G U S T I … .  

V I E  A L P I N I S T I C H E  S U G L I  S P E R O N I  D E L L A  M E N T O R E L L A .   
R I C H I E D O N O  E S P E R I E N Z A  E  C A P A C I T A ’  D I  
M O V I M E N T A Z I O N E  I N  A M B I E N T E  N O N  P R O T E T T O  



M O N T I  P R E N E S T I N I  ,  
R O C C I A  P E R  T U T T I  I  
G U S T I … .  A N C H E  A I  
T I R O M A N C I N O  P I A C E  
G U A D A G N O L O .  



G R A Z I E  D E L L ’ A T T E N Z I O N E
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